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Invocación Inicial 

En el nombre del Padre y del Hijo y el Espíritu Santo 

Amen. 

Monición Inicial 

Amados hermanos iniciamos un tiempo de 

conversión para abrir el corazon al Señor y dejarlo 

entrar, por eso dispongámonos para escuchar su 

Palabra. 

Liturgia de la Palabra 

 

Lectura del Evangelio según san Marcos 1,15-16 

Después que Juan fue entregado, marchó Jesús a 

Galilea; y proclamaba la Buena Nueva de Dios: 

«El tiempo se ha cumplido y el Reino de Dios está 

cerca; convertíos y creed en la Buena Nueva.» 

Palabra del Señor 

 



Reflexión 

Niños 

Queridos niños, Jesús, nuestro amigo, quiere que 

todos seamos más parecidos a Él, es decir: buenos, 

obedientes, respetuosos, juiciosos y todas las cosas 

buenas; por eso nosotros vamos a pensar qué cosas 

de nuestras vidas debemos cambiar para ser más 

como Jesús. Si de verdad estamos seguros de querer 

parecernos a Él, acerquémonos para así marcar 

nuestra frente con la Cruz, como signo de nuestro 

compromiso con el Señor.  

Jóvenes  

Queridos jóvenes, cada año repetimos esta señal en 

la frente y tal vez se nos ha convertido en algo 

normal, pero cada vez debe llevarnos a ser más 

conscientes de lo que realizamos, por eso los 

queremos invitar a pensar en las cosas que nos alejan 

del amor de Dios, pensemos en la rebeldía, en la 

cobardía, en la desobediencia, en las altanerías, en la 

falta de caridad y de amor, etc. todo esto no nos 

permite estar cerca de aquel que quiso morir en una 

Cruz, Cristo Jesús, por eso mismo con un corazon 

contrito invitamos a acercarse para recibir la ceniza, 

mientras tanto pidamos perdón a Dios y al regresar 

a nuestro lugar pensemos que tenemos que cambiar 

para ser mejores y agradar mas a Dios. 

 



Imposición de la ceniza 

El ministro dispone a los presentes para acercarse a recibir el 

sacramental y lo hace con la fórmula más conveniente 

Convertíos y creed en el Evangelio. 
O bien: 
Acuérdate de que eres polvo y al polvo volverás  
 
Terminada la imposición todos se unen en la oración del 
padre nuestro 

Padre nuestro que estás en el cielo, santificado sea tu 

nombre; venga a nosotros tu reino; hágase tu 

voluntad, en la tierra como en el cielo. Danos 

hoy nuestro pan de cada día; perdona nuestras 

ofensas como también nosotros perdonamos a los 

que nos ofenden; no nos dejes caer en la tentación, y 

líbranos del mal.  

Amén. 

Conclusión 

Dispongamos pues amados hermanos el corazón con 

este signo externo para vivir una santa cuaresma. 

El señor nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos 

lleve a la vida eterna 

Amen. 

 


